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Bédste kommunikationsansvarige,

Trots att kéldgraderna &nnu ar harda och snétacket ar tjockt ar det bra att dra sig till minne seglingssdsongen som borjar
om nagra manader. Registreringsdrenden I6nar det sig att skéta pa en och samma gang vilket gor det lattare att komma
igang under sasongen. S&songens nyaste vindar kan man ga och se pé i februari pa batmassan i Helsingfors och i mars i
Abo.

Nyheter fran Seglarférbundet

Esko Rechardt fick den ansedda Pro Idrott utmarkelsen

Seglarférbundets traningschef Esko Rechardt fick arets Pro Idrott utméarkelse som utdelas av undervisningsministeriet.
Esko Rechardt ar den forsta finlandaren som vunnit olympiskt guld i kappsegling. Han tog hem guldet i Finnjolleklassen i
den olympiska regattan i Tallinn 1980. Esko Rechardt har sedan juni 2009 fungerat som Seglarférbundets tréningschef
med malsattningen att ta hem en medalj for Finland i Londons olympiska spel 2012.

| sitt tacktal lyfte Esko Rechardt fram sin oro fér de ungas motionsvanor.

— Framforallt ar de ungas fysiska kondition nu en langsiktig utmaning. Det har kréver ocksa insatser och aktiv verksamhet
av var skolinstitution och den tredje sektorn. Situationen &r kraftigt polariserad — en del unga rér pa sig mycket medan
andra inte gor det alls. Darfor fragar jag nu som ett vilt forslag, borde gymnastiklektionernas mangd mangfaldigas i vara
skolor i stéllet for alla inskarningar, kastar Rechardt ut i luften.

Baste Batfarare, beratta vad du gor for 6stgrsj6n - samtidigt far du veta om andra batfarares gérningar!
Vélkommen att delta med hela foreningen for Ostersjons basta — i en webbintervju som &r &gnad till att samla och dela
med konkreta garningar som forbattrar Ostersjons skick, batfarare emellan.

Resultaten samlas p ett plakat som laggs upp p& Batméssan i februari samt i fyren pa Kyimépihlaja, dar det ordnas en
utstallning under den kommande seglingssasongen. Utstallningen beréattar om arbetet som gérs for Ostersjon. For
arrangemangen ansvarar batlivsgruppen som ar Finlands Seglarférbunds och Finlands Batférbunds gemensamma grupp
med ansvar dver gemensamma batlivsarenden.

https://www.strategysignals.com/23225-18280-80@itameren&hyvaksi

Viktigt att komma ihag

Gor din arsanmalan via webben

Sista dagen for att fylla i arsanmalan ar i slutet av januari. Genom att fylla i blanketten via lanken
http://www.webropol.com/P.aspx?id=3910618&cid=18558198 flyttas uppgifterna automatiskt in i databasen vilket underléttar
vidarebearbetningen av uppgifterna. De egna svaren kan sparas for eget bruk i arkivet. Det ar ocksa mdéjligt att avbryta
svarandet och fortsatta senare.

Seglarforbundets medlemsantal som anges i foreningsenkéaten utgdr grunden for forbundsavgiften som Seglarforbundet
fakturerar ar 2010. Enligt Seglarforbundets regler ska férbundsavgiften betalas for minst tjugo (20) vuxna medlemmar, trots
att medlemsféreningens medlemsantal vore mindre.

Om anmalan lamnas in i tid garanterar det att ert rostantal pa Seglardagarna 6verensstammer med ert medlemsantal.
Batregistret ska uppdateras senast 15.2 )
Uppdatera foreningens batregister. Batregistret som kommer i Arsboken upptas 15.2. Det vill saga alla férandringar som

gjorts fram till mitten av februari hinner med i Arsboken 2010. Kom ocksa ihag att uppdatera medlems- och
foreningsuppgifterna i registret.
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Seglarférbundets kurser, utbildningar och evenemang

Seglarférbundet pa massan med tva avdelningar

Finlands Seglarférbund och dess aktiva klassforbund presenterar seglingens olika dimensioner pa ett 300 kvadratmeters
omrade i tva olika avdelningar, i hall 2 och 4. | kvarteret fér mangsidig segling finns Optimist, Zoom8, Laser, Finnjolle,
Lightning, 505, Snipe och Matchraceforbundet. Vid Seglarférbundets infodisk i hall 2, finns representanter for férbundet
samt experter som hjalper med batforsakringar.

Vi garanterar konkreta erfarenheter och upplevelser for alla aldersgrupper, savél nybérjare som gamla i gamet. Barnen &r
valkomna att prova pa segling i en riktig Optimistjolle i en vattenbassang eller med en fidrrstyrd segelbat. Besokare kan
ocksa prova pa hur snabbt fockan lyfter till toppen — eller lyfter den? Dessutom finns nagra toppseglare som ar bekanta
fran de olympiska spelen med pa avdelningen.

Seglarférbundets langfardsseglats i Turkiet 17.-24.4.2010

Delta i Seglarforbundets envags langfardsseglats pa Turkiets kust. Langfardssegling som eskader &r enligt manga det
bésta sattet att aka ut pa Medelhavet for att segla. Den passar seglare i alla olika nivaer. Det gér att delta i
langfardsseglingen ensam eller sa kan man reservera hela baten. Enstaka seglare och par kan aka med antingen som
gastar eller sa kan man delta i en av Seglarférbundets officiella seglingskurser.

+ Under farden finns en grupp likasinnade seglare

« Véagvalen och navigeringen underlattas i och med att det finns en erfaren kapten som kanner till omradet i den
végledande baten.

+ Ute till havs géller lekfullt tdvlande, i land gemensamt glam

Som reseledare och amiral fungerar Kristina “Krisse” Lindqvist som har 15 ar av regattaerfarenhet p4 Medelhavet.

Ni kan delta i regattan pa tre olika satt: 870 € /pers/vecka (Bavaria 40 Cruiser / for 6 pers), i en 2 personers hytt) 925 €
Ipersivecka.

Finlands Seglarférbunds officiella seglingskurs ar 1150 € /pers/vecka. Reserveringsavgift ar 300 € /pers, slutbetalning 30
dygn fore resan.

Forfragningar och reserveringar: Aurinkomatkat/Mari Jokinen, telefon 010-446 7163 e-post: mari.jokinen@aurinkomatkat.fi

Langfardsseglardagen for intresserade i langfardssegling

Finlands Seglarférbund ordnar en Langfardsseglingsdag i Esbo 20.3. Tillfallet & amnat fér alla Seglarforbundets och
Batforbundets medlemmar som &r intresserade av langfardssegling. Dagens syfte &r att samla ihop olika foreningars
seglare, dela med sig erfarenheter och fa erfarna experter att tala om tips for kommande seglatser.

Pa dagens program finns foredrag om féljande &mnen:
Langféardssegling pa Estlands kust

Var beredd pa en olycka, apoteket i baten i skick
Ostersjon och Norska kusten med langfardssegelbat
Fart i baten

Till slut en gemensam kvall med kvallsmat och bastu

Tillstallningen borjar kl. 11.00 och det egentliga programmet slutar kI. 18.30.
Tillstallningen ordnas i Seglarforbundets utrymmen i Esbo (Westendgatan 7, VIA-Groups byggnad).

Tillstallningen kostar 30 €/deltagare vilket inkluderar lunch och kaffe. Rakningen skickas till deltagarna i efterhand.
Anmalningarna ska skickas till Seglarforbundet senast 10.3 per e-post: toimisto@purjehtija.fi.

| samband med anmélan ska deltagarens namn, férening, adress, e-postadress och telefonnummer meddelas.
Tillaggsuppgifter per e-post: toimisto@purjehtija.fi eller per telefon 0207 96 4200.

Seglarforbundets utbildningstillfallen varen 2010

23.-241 Domarkurs, del | NJK, Helsingfors
5-7.2 Kurs med inledning till domarverksamhet Varala

7.2 Regelseminarium (kl. 10-14) Vasa

6.-7.3 Kurs for tavlingsarrangérer Helsingfors

10.3 Regelseminarium (kl. 17-21) Abo

13.-14.3 Kurs for regiondomare Helsingfors
13.-14.3 Kurs fér tavlingsarrangdrer Jyvaskyld

17.3 Regelseminarium (kl. 17-21) Esbo

18.-21.3 ISAF Judges Seminar Moskva
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20.-21.3 Kurs for regiondomare Tammerfors

20.3 Langfardsseglardag Esbo
20.-21.3 Kurs fér tavlingschefer Helsingfors
27.03 Regel 42-utbildning Esbo
10.-114 Nationell domarkurs Helsingfors
13.ja144 Kurs i resultatrakning, bantavling Esbo
23.-24.4 Grundkurs for ledare Helsingfors
795 Fortsattningskurs for ledare Helsingfors
8.-9.5 Domarkurs, del Il NJK, Helsingfors
21.-235 Grundkurs for ledare Esbo
28.-30.5 Fortsattningskurs for ledare Esbo
13.-15.8 Utbildning fér ansvariga ledare Esbo

Tilldggsuppgifter och anmélningar per e-post: toimisto@purjehtija fi eller per telefon 0207 96 4200.

Besiktarutbildningar 2010
Satt in tidpunkterna i era foreningskalendrar. Datumen finns ocksa i evenemangskalendern pa www.puriehtija.fi
Grundkurserna pa tva dagar ar &mnade fér foreningarnas nya besiktare, som inte har besiktarlicens fran forut.

Tidpunkt Sprak Plats
27.-28.2. svenska Esbo
27.-28.2. finska Esbo

6.-7.3. finska Tammerfors
20.-21.3 svenska Ekenés
27.-28.3 svenska Mariehamn
27.-28.3 finska Abo
10.-11.4 finska Uleaborg

Fornyarkurserna ar amnade for besiktare som senast har varit pa kurs for atta ar sedan, dvs. att licensen gar ut ur kraft
under utbildningsaret. Férnyarkurserna halls i samband med grundkursernas andra kursdag. Férnyarkursen behaller
besiktarens gamla licensnummer.

Tidpunkt Sprak Plats

27.2. finska Esbo

28.2. finska Esbo

28.2. svenska Esbo

7.3. finska Tammerfors
21.3. svenska Ekenas
28.3. svenska Mariehamn
28.3. finska Abo

11.4. finska Uleaborg

Tillaggsinformation och anmalningar: toimisto@veneilyliitto.fi

Juniorseglardagarna pa idrottsinstitutet i Varala i Tammerfors 5.-7.2.
Juniorseglardagarna ordnas pa idrottsinstitutet i Varala i Tammerfors 5.-7.2. Under dagarna finns program for bade
juniorseglare och junioraktiva. Mer info pa hemsidan: www.purjehtija.fi

Tillaggskurser for varen: Sjofararens raddningskurs rekommenderas for alla sjéfarare

Meriturvas raddningskurs for batfarare som blivit mycket populér ordnas &nnu 17.3. och 23.4. Pa kursen Gvas praktisk
raddning i akta forhallanden, med vindmaskiner och vindturbiner i en bassanghall. P4 endagsintensivkursen lar sig
deltagarna att anvanda batens sakerhetsutrustning, véstar och flottor under riktiga omstandigheter. Att kunna reagera i en
riktig situation, med férhandskunskaper och planering, raddar liv.
http://www.purjehtimaan.fi/purjehtija.fi/tiedostot/Veneilijan %20pelastautumiskurssi.pdf

Kursen kostar 135 €/person. Priset inkluderar undervisningen, utrustningen och en maltid. OBS! Samtidigt kan du ocksa
testa hur din egen seglingsutrustning fungerar i en nddsituation.
Anmaliningar till toimisto@purjehtija.fi
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Material och évriga viktiga drenden

Dra nytta av arsbokens férmanliga forhandsbestallning!

Seglarens arsbok 2010 utkommer i borjan av april. Seglarens arsbok 2010 som ges ut av Finlands Seglarférbund hor till
varje segelbat. | det tjocka infopaketet finns det uppdaterade segelbatsregistret och féreningarnas kontaktuppgifter. Boken
behandlar sj6farandets regelverk, avvarjningsplikter, sjosakerhet, sjofartsfardigheter, miljoskydd, besiktningsregler och
annat som har med batliv att gora.

| ménga féreningar ges arsboken till batdgaren som ett tecken pa godkénd besiktning. Dra ocksa nytta av boken som en
inkomstkalla; foreningar saljer arsboken till sina medlemmar till ett |agre medlemspris &n butikerna.

Seglarens arsbok 2010 kostar 30 €/st. Till foreningar erbjuder vi arsboken till ett fdrmanspris om den bestélls i lador:

12 €/st (en lada innehaller 20 st arsbdcker) + postavgift. Erbjudandet i kraft fram till 1.3.2010.
Efter 1.3.2010 &r bokens pris 15,-/st + postavgift.

Bestallningar per e-post ill: toimisto@purjehtija fi

Sjofararens forstahjalpkurs

Kan du agera nar en olycka sker till sjss? Forsékra dina fardigheter vid héndelse av en olycka. Sjéfararens
forstahjalpkurs, som ordnas av Finlands Réda Kors, innehaller vid sidan om de traditionella forstahjalpkunskaperna
nddvandiga fardigheter for dem som rér sig till sjoss. Se tidpunkterna och anmélningsuppgifterna i evenemangskalendern

www.purjehtija.fi

Seglarférbundets och klassférbundens teamjackor

| fiol samlade Seglarférbundet och juniorklassférbunden (Opti, Zoom8, E-jolle, Laser ja 29er) ihop sina krafter for att alla
seglare och vardnadsgrupper skulle fa enhetliga drakter till stora masterskapstavlingar. Tanken ar att kollektionen ska
anvandas dven under kommande ar. Kollektionen bestar av en representationsrock och en skjorta av lycra. Ifall du vill ha
mera information om produkterna eller bestaliningen kontakta oss géarna per e-post; teamtakki@hotmail.com

Hélsningar av Seglarférbundets kommittéer

Seglarforbundets styrelse sammantrader under varen enligt féljande:
15.2.,22.3.,19.4.,17.5. och 21.6.

Ni kommer val ihag att nyhetsbrevet ocksa ar &mnat att vara foreningarnas nyhetsbrev till varandra. Skicka korta nyheter
till mig om féreningsevenemang eller om fungerande, nya eller gamla, verksamhetsformer, sa berattar jag vidare om dem.
Onskemal, nyheter och kommentarer kan skickas rakt till mig pa adressen sara.antila@purjehtijaliitto.fi

Valkomna till batméassan!
Sara
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